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JESÚS RESUCITÓ 
 

Objetivo: Comprender la importancia de la resurrección de Jesús como la victoria sobre 
la muerte y el pecado, y su significado para nuestra fe cristiana. 

 

Lee atentamente 

La Resurrección (Mateo 28:1-10) 

Jesús murió en la cruz por nuestros pecados, pero esa no fue el final de la historia. 
Al tercer día, algo maravilloso sucedió: ¡Jesús resucitó! 

Un domingo temprano por la mañana, María Magdalena y otra María fueron a visitar 
la tumba donde habían puesto el cuerpo de Jesús. Al llegar, ocurrió algo 
sorprendente: 

Hubo un gran terremoto. Un ángel del Señor descendió, movió la piedra de la tumba 
y se sentó sobre ella. Su apariencia era brillante como un relámpago, y su ropa era 
blanca como la nieve. 

El ángel les dijo: 
“No tengan miedo. Jesús, el que fue crucificado, no está aquí. ¡Ha resucitado, tal 
como lo dijo! Vayan y cuenten a los discípulos.” 

Las mujeres corrieron emocionadas a dar la noticia. En el camino, ¡se encontraron 
con Jesús! Él las saludó y les dijo: 
“No teman. Vayan a decir a mis discípulos que me verán en Galilea.” 

                                                                                                                                               
¿Qué significa la resurrección? 

Jesús venció la muerte y el pecado. La resurrección de Jesús nos muestra que Él 
tiene poder sobre todo, incluso sobre la muerte. 

Nos da esperanza. Así como Jesús resucitó, también nosotros tenemos la promesa 
de vivir para siempre con Dios si creemos en Él. 

Fortalece nuestra fe. Creemos en un Dios vivo que siempre está con nosotros y nos 
cuida. 

                                                                                                                                  
Actividades 

1. Selecciona la respuesta correcta 

 ¿Quiénes fueron las primeras personas en visitar la tumba de Jesús? 
a. Los discípulos de Jesús 
b. María Magdalena y otra María 
c. Los soldados romanos 
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 ¿Qué aspecto tenía el ángel que apareció en la tumba? 
a. Vestía de negro y estaba triste 
b. Era brillante como un relámpago y su ropa era blanca 
c. Parecía una persona común 
 

 ¿Qué dijo el ángel a las mujeres?  
a. “Jesús no resucitó” 
b. “Jesús ha resucitado, no está aquí” 
c. “No entren en la tumba” 
 

 ¿Qué hicieron las mujeres después de escuchar al ángel? 
a. Fueron a casa y no dijeron nada 
b. Corrieron a contarles a los discípulos 
c. Se quedaron en la tumba llorando 
 

 ¿Qué encontraron las mujeres cuando entraron a la tumba? 
a. El cuerpo de Jesús envuelto en telas 
b. La tumba estaba vacía 
c. Un cofre con oro y joyas 
 

 ¿Qué significa la resurrección de Jesús? 
a. Que Jesús venció la muerte y el pecado 
b. Que Jesús ya no volverá 
c. Que los discípulos estaban tristes 

                                                                                                                                            
2. Completa las siguientes oraciones con las palabras del recuadro  

 La resurrección de Jesús ocurrió al __________ día después de su muerte. 
 

 El ángel les dijo a las mujeres: “No tengan _________. Jesús no está aquí, 
¡ha _________!” 
 

 Las mujeres corrieron emocionadas para contarles la noticia a los ________. 
 

 La tumba de Jesús estaba _________ cuando las mujeres llegaron. 

 

 

 

discípulos    tercer   resucitado 

  miedo           vacía 
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