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LOS SACRAMENTOS 
 

Objetivo: Comprender qué son los sacramentos, su importancia en la vida cristiana, y cómo 
se clasifican. 

                                                                                                                                          
¿Qué son los sacramentos? 

Los sacramentos son regalos que Dios nos da para acercarnos más a Él y para 
fortalecer nuestra fe. Son signos visibles que nos transmiten la gracia de Dios, es 
decir, su amor y ayuda para vivir como verdaderos hijos suyos. 
Jesús instituyó los sacramentos durante su vida en la Tierra para que los cristianos 
puedan recibir su amor y su presencia de una manera especial. 

 

Clasificación de los sacramentos 

Los sacramentos se dividen en tres grupos, según lo que nos ayudan a vivir: 

a. Sacramentos de Iniciación Cristiana 

     Nos ayudan a formar parte de la familia de Dios y a crecer en la fe: 

1. Bautismo: Es el primero de todos. Nos limpia del pecado original y nos hace 
hijos de Dios. 

2. Confirmación: Recibimos la fuerza del Espíritu Santo para ser valientes en 
nuestra fe. 

3. Eucaristía: Jesús se nos da en el pan y el vino, que se convierten en su 
Cuerpo y Sangre. 

b. Sacramentos de Sanación 

Nos ayudan a recibir el perdón y a sanar nuestro cuerpo y alma: 

4. Reconciliación (Confesión): Pedimos perdón a Dios por nuestros pecados 
y nos reconciliamos con Él. 

5. Unción de los Enfermos: Dios nos da fuerza y paz cuando estamos 
enfermos o necesitamos consuelo. 

c. Sacramentos de Servicio y Comunidad 

Nos ayudan a servir a los demás y a cumplir una misión especial: 

 
 6. Matrimonio: Un hombre y una mujer se unen en amor para formar una familia. 

7. Orden Sacerdotal: Los hombres llamados por Dios se convierten en 
sacerdotes para guiar a la comunidad. 
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Actividades 
 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

 ¿Qué son los sacramentos? 
 ¿Para qué fueron instituyó Jesús los sacramentos? 
 ¿Cuáles son los nombres de los tres grupos en los que se dividen los 

sacramentos? 

2. Selecciona la respuesta correcta 

 ¿Cuántos sacramentos hay en total? 
a. 5 
b. 7 
c. 9 
 

 ¿Qué grupo de sacramentos nos ayuda a formar parte de la familia de Dios? 
a. Iniciación Cristiana 
b. Sanación 
c. Servicio 
 

 ¿Qué recibimos durante la Confirmación? 
a. El amor de los padres 
b. La fuerza del Espíritu Santo 
c. Una bendición 
 

 ¿Cómo se llama el sacramento en el que pedimos perdón por nuestros 
pecados? 
a. Reconciliación 
b. Matrimonio 
c. Unción de los Enfermos 
 

 ¿Qué sacramento recibimos cuando participamos en la misa y comemos el 
Cuerpo y la Sangre de Jesús? 
a. Bautismo 
b. Eucaristía 
c. Confirmación 
 

 ¿Quiénes pueden recibir el sacramento del Orden Sacerdotal? 
a. Hombres llamados por Dios 
b. Niños que asisten a misa 
c. Todas las personas 
 

 ¿Qué representan los sacramentos? 
a. La gracia de Dios 
b. Historias de Jesús 
c. Oraciones 
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