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EL PAN DE VIDA 
 

Objetivo: Comprender que Jesús es el "Pan de Vida" que nos alimenta espiritualmente y 
nos da la fuerza para seguirlo.  

 

Lee atentamente 

Así como necesitamos comida para estar fuertes y sanos, también necesitamos 
alimento para nuestra alma. Este alimento espiritual es Jesús, que se nos da como 
el "Pan de Vida". 

 

Jesús se presenta como el Pan de Vida (Juan 6:35, 48-51) 

Un día, mucha gente seguía a Jesús porque querían escuchar sus enseñanzas y 
ver sus milagros. Jesús les habló de algo muy importante: 

 Jesús dijo: 
"Yo soy el Pan de Vida. El que viene a mí nunca tendrá hambre, y el que cree 
en mí nunca tendrá sed." 

 Explicó que este pan no es como el que comemos todos los días, sino que es 
un alimento especial que nos da vida eterna. 

 Jesús también dijo: 
"Yo soy el pan vivo que bajó del cielo. Si alguien come de este pan, vivirá para 
siempre." 

                                                                                                                                                
El Pan de Vida nos transforma 

 Al recibir a Jesús en la Eucaristía, nos llena de su amor y nos ayuda a: 

1. Ser amables y generosos con los demás. 

2. Perdonar a quienes nos han lastimado. 

3. Ayudar a los que lo necesitan. 

4. Hablar con Dios a través de la oración. 
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Actividades 
 

1. Lee las siguientes oraciones y escribe V si es verdadera o F si es falsa 

 Jesús dijo que Él es el "Pan de Vida". ______ 

 El pan que Jesús da es el mismo pan que comemos todos los días. _____ 

 Al recibir a Jesús en la Eucaristía, nos convertimos en personas más egoístas. 
______ 

 Jesús enseña que el que cree en Él nunca tendrá sed. ______ 

 La Eucaristía solo es un símbolo y no nos ayuda a ser mejores personas. ___ 

 La oración nos ayuda a acercarnos a Dios. _____ 

 

2. Completa las siguientes oraciones con las palabras que hay en el recuadro 

 

 El que viene a Jesús nunca tendrá ________ y el que cree en Él nunca tendrá 
________. 
 

 Jesús enseñó que este pan da ________ eterna. 
 
 

 Al recibir a Jesús en la Eucaristía, nos llena de su ________ y nos ayuda a 
ser __________ personas. 
 

 El Pan de Vida nos ayuda a ________ a quienes nos han lastimado. 
 

 A través de la Eucaristía, Jesús nos enseña a ________ a los que lo 
necesitan. 
 

 La oración es una manera de ________ con Dios. 

 

 

 

  

 

sed  ayudar     perdonar        amor                        

 hablar                         vida           mejores                          hambre 
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