
CELEBRACIONES DEL AÑO LITÚRGICO 
 

Objetivo: Aprender qué es el Año Litúrgico, sus tiempos principales y cómo nos ayuda a 
vivir nuestra fe a lo largo del año. 

 

Lee atentamente 

 

El Año Litúrgico 

Así como tenemos un calendario escolar o familiar, la Iglesia tiene su propio 
calendario llamado Año Litúrgico. Este calendario nos ayuda a recordar la vida de 
Jesús y a celebrar los momentos más importantes de nuestra fe. 

                                                                                                                                                                              
Estructura del Año Litúrgico 

El Año Litúrgico está dividido en tiempos litúrgicos, y cada uno tiene un significado 
especial. 

 Adviento: Marca el inicio del Año Litúrgico. Es un tiempo de preparación y 
esperanza, esperando la llegada de Jesús en Navidad. 

 Navidad: Celebramos el nacimiento de Jesús. Es un tiempo de alegría y 
agradecimiento por el gran regalo que es Jesús. Comienza el 25 de diciembre y 
termina con la fiesta de la Epifanía o de Reyes. 

 Cuaresma: Es un tiempo de preparación para la Pascua. Reflexionamos sobre 
nuestras acciones y buscamos ser mejores amigos de Jesús. 

 Semana Santa: Recordamos la pasión, muerte y resurrección de Jesús. Incluye 
el Domingo de Ramos, el Jueves Santo, el Viernes Santo y el Sábado de Gloria. 

 Pascua: Celebramos la resurrección de Jesús, el triunfo de la vida sobre la 
muerte. Este tiempo dura 50 días y termina con Pentecostés. 

 Pentecostés: En esta festividad recordamos  la venida del Espíritu Santo sobre 
los apóstoles y María, 50 días después de la Resurrección de Jesús. Este día 
también es conocido como el "nacimiento de la Iglesia", porque los apóstoles 
comenzaron a predicar el Evangelio con valentía. 

 Tiempo Ordinario Es el tiempo en el que escuchamos las enseñanzas de Jesús 
y reflexionamos sobre cómo vivir como Él nos enseña. Es el tiempo más largo 
del Año Litúrgico. 

 

Fuentes:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
La Biblia: Lucas 2:1-20, Juan 20:1-18 /  Catecismo de la Iglesia Católica, números 1163-1171                                                                                                                                                                    
Santillana S.A. (2015). Soy Creyente Cristiano Católico 3. Editorial Santillana. ISBN 978-958-243-0078. /  Concilio Vaticano II: Sacrosanctum Concilium                                                                                 a
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Actividades 

 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

 ¿Qué es el año litúrgico?  
 ¿Por qué la Navidad es un tiempo de alegría para los cristianos?   
 ¿Qué día es conocido como el nacimiento de la Iglesia?   
 ¿Qué reflexionamos durante el tiempo de Cuaresma? 
 ¿Con qué fiesta termina la Navidad? 

                                                                                       
2. Selecciona la respuesta correcta 

 ¿Qué tiempo marca el inicio del Año Litúrgico? 
a. Navidad 
b. Pascua 
c. Adviento 
 

 ¿Cuánto dura el tiempo de Pascua? 
a. 50 días 
b. 40 días 
c. Una semana 
 

 ¿Qué día termina el Tiempo de Pascua? 
a. Domingo de Ramos 
b. Pentecostés 
c. Viernes Santo 

 

 ¿Qué día recordamos la muerte de Jesús? 
a. Viernes Santo 
b. Jueves Santo 
c. Sábado de Gloria 
 

 ¿Qué hacemos durante el Tiempo Ordinario? 
a. Celebramos la Pascua 
b. Preparamos el nacimiento de Jesús 
c. Escuchamos las enseñanzas de Jesús 
 

 ¿Qué significa Pentecostés? 
a. La resurrección de Jesús 
b. La venida del Espíritu Santo 
c. La creación del mundo 
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