
CELEBRAMOS CON ALEGRÍA, ESPERANZA Y GOZO 
 

Objetivo: Comprender cómo la alegría, la esperanza y el gozo son elementos importantes 
en las celebraciones cristianas, y cómo estos sentimientos se reflejan en los momentos 
especiales de su vida.  

 

Alegría, esperanza y gozo 

La alegría, la esperanza y el gozo son sentimientos que nos invaden especialmente 
en las celebraciones. El cristiano celebra con gozo los momentos importantes, 
porque Dios siempre está presente en esos momentos de felicidad. 

Estos sentimientos son regalos de Dios que nos permiten vivir y compartir nuestras 
bendiciones.  

 Alegría: Es el sentimiento que experimentamos cuando algo bueno sucede, 
como el amor y la amistad. 

 Esperanza: Es la confianza de que Dios nos acompaña y que lo mejor está por 
venir, especialmente en momentos difíciles. 

 Gozo: Es una alegría profunda que viene de saber que Dios está con nosotros, 
especialmente cuando celebramos algo importante, como la vida, la fe o la 
familia. 

En la Navidad, celebramos el nacimiento de Jesús, un momento lleno de alegría 
porque Dios vino al mundo para darnos salvación. En la Pascua, celebramos la 
resurrección de Jesús, que nos da esperanza de vida eterna. 

Mediante las celebraciones nos podemos acercar más a los demás y a Dios, nos 
permiten llenarnos de optimismo e ilusión en un mundo donde se afrontan 
momentos muy difíciles.  

                                                                                                                                       
Actividades 

1. Selecciona la respuesta correcta según el texto 

 ¿Cómo nos ayuda la esperanza en momentos difíciles? 

a. Nos hace olvidar los problemas. 
b. Nos ayuda a confiar en que lo mejor está por venir. 
c. Nos hace sentir tristes. 
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Fuentes:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Santillana S.A. (2015). Soy Creyente Cristiano Católico 3. Editorial Santillana. ISBN 978-958-243-0078.                                                                                                                                    
Santillana S.A. (2018). Mi Compromiso con Jesús 3. Editorial Santillana. ISBN 978-958-243-4205. 



 ¿Qué nos permiten las celebraciones?  
 
a. Alegrarnos solo de cosas materiales. 
b. Acercarnos más a los demás y a Dios, y llenarnos de optimismo e ilusión. 
c. Sentir tristeza por lo que nos falta. 
 

 ¿Por qué celebramos la Navidad? 
 
a. Porque celebramos la llegada de la primavera. 
b. Porque celebramos el nacimiento de Jesús, un momento lleno de alegría  
c. Porque celebramos el día de nuestros amigos. 

 2. Encuentra en la sopa de letras las palabras del recuadro 
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