
ACTOS Y ELEMENTOS DE LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS 

Objetivo: Aprender sobre los actos y elementos importantes que componen las 
celebraciones religiosas cristianas.  

En las celebraciones religiosas realizamos ciertos actos y usamos elementos que 
nos ayudan a vivir con mayor profundidad esos momentos importantes en la vida 
cristiana.  

Actos  

1.  La Oración: La oración es uno de los actos más importantes en cualquier 
celebración religiosa. Oramos para hablar con Dios, agradecerle, pedirle ayuda 
o interceder por otras personas. Durante la Misa, por ejemplo, oramos al 
principio, en medio y al final, como una forma de estar en comunicación con 
Dios. Las oraciones también nos ayudan a recordar su presencia y su amor. 

2. El Acto Penitencial: En muchas celebraciones religiosas, comenzamos pidiendo 
perdón a Dios por nuestros pecados. Este acto penitencial es importante porque 
nos permite reconocer nuestras faltas y pedir la ayuda de Dios para ser mejores 
personas. A veces se hace en silencio o con palabras que nos invitan a reflexionar 
sobre nuestras acciones. 

3. La Alabanza: La alabanza es el acto de dar gracias a Dios por todo lo que ha 
hecho por nosotros. En las celebraciones religiosas, cantamos himnos y 
canciones que nos ayudan a alabar a Dios. La música y el canto nos llenan de 
alegría y nos permiten expresar nuestra gratitud por el amor de Dios. 

4. La Comunión: La comunión es el acto más importante de la Misa. En ella, 
recibimos el Cuerpo y la Sangre de Cristo, lo que nos fortalece espiritualmente. 
La comunión es una forma de acercarnos más a Dios y de sentirnos parte de la 
comunidad cristiana. 

 

Elementos 

1. Las Palabras: A través de ellas, Dios nos habla y nosotros le respondemos. En 
la Misa, el sacerdote lee las Escrituras y nosotros respondemos con oraciones y 
cantos. Las palabras nos ayudan a entender el mensaje de Dios y a 
comunicarnos con Él. 

2. Las Acciones: Son todas aquellas que hacemos para celebrar que Dios está 
entre nosotros. Por ejemplo: arrodillarnos durante la Eucaristía. 
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3. Los Símbolos y signos: Son los elementos que Jesús utilizó para representar 
la acción del Espíritu Santo, como el agua, el fuego, el incienso y la luz. Por 
ejemplo: El incienso, que se eleva como humo hacia el cielo, simboliza las 
oraciones de los fieles que son llevadas a Dios. Este acto recuerda la acción del 
Espíritu Santo, quien intercede y fortalece nuestras oraciones. 

 

Actividades 

1. Completa las siguientes oraciones:  

 En la celebración religiosa, la _________________ es muy importante 
porque nos permite hablar con Dios y expresar nuestra gratitud. 

 Cuando pedimos perdón a Dios por nuestros errores, estamos realizando el 
__________________. 

 En la ________________, recibimos el Cuerpo y la Sangre de Cristo, lo que 
nos fortalece espiritualmente. 

 La __________________ es cuando cantamos y damos gracias a Dios por 
todo lo que ha hecho por nosotros. 

 

2.  Selecciona la respuesta correcta 

 ¿Qué simboliza el incienso? 

a.  El sacrificio de Jesús                                                                                                                             
b. Las oraciones de las fieles llevadas a Dios                                                              
c. Los deseos de los fieles por la Navidad 

 ¿Cómo se llaman los elementos que Jesús usó para representar la  acción 
del Espíritu Santo?                                                                                                                             

a. Palabras                                                                                                                           
b. Símbolos y signos                                                                                                                   
c. Alabanzas 

 ¿Qué elementos nos ayudan a entender el mensaje de Dios y a 
comunicarnos con Él? 
 
a. La Comunión                                                                                                          
b. El acto penitencial                                                                                                               
c. Las Palabras 
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