Actividades de

LOS SACRAMENTOS

Objetivo: Comprender qué son los sacramentos y como nos acercan a Dios.

¢ Qué son los sacramentos?

Los sacramentos son signos visibles del amor de Dios. Se les considera asi porque
son acciones concretas que podemos ver, oir y sentir, y que nos comunican una
realidad espiritual invisible: la gracia de Dios.

Caracteristicas de los sacramentos

1. Son signos sensibles: Utilizan cosas que podemos ver o tocar (agua, pan, vino,
aceite, palabras, gestos).

2. Fueron instituidos por Cristo: Jesus, durante su vida en la tierra, curd, perdond,
aliment6 y acompaio a las personas. Todo eso lo sigue haciendo hoy, pero a través
de los sacramentos, los cuales fueron confiados a la Iglesia.

Conceden gracia: Nos dan la ayuda de Dios para vivir como El quiere.

4. Son celebraciones comunitarias: Aunque afectan a cada persona en particular,
siempre se celebran dentro de la comunidad de la Iglesia.

Los siete sacramentos
La Iglesia Catdlica reconoce siete sacramentos, divididos en tres grupos:

1. Sacramentos de Iniciacién Cristiana: Nos introducen en la vida de la fe. Estos son el
Bautismo, la Confirmacion y la Eucaristia

2. Sacramentos de Sanacion: Nos curan espiritualmente y nos reconcilian con Dios.
Hacen parte el sacramento de la Reconciliacion o Penitencia y la Uncion de los
enfermos.

3. Sacramentos de Servicio: Nos consagran para servir a Dios y a los demas. Consta
de la Orden sacerdotal y el Matrimonio

¢Por qué son importantes en nuestra vida?

Los sacramentos nos acompafian desde el inicio de nuestra vida cristiana hasta el final.
Nos preparan, nos fortalecen, nos consuelan y nos santifican. Son regalos de Dios que
nos ayudan a vivir nuestra fe con alegria y compromiso. Por ejemplo:

Cuando nacemos, recibimos el Bautismo.

En la adolescencia, nos fortalecemos con la Confirmacion.

En la Misa, recibimos la Eucaristia.

Cuando pecamos, podemos confesarnos en la Reconciliacién.
Si enfermamos, podemos recibir la Uncion de los enfermos.

Cuando sentimos una vocacién, podemos recibir el Matrimonio o el Orden
sacerdotal.

Fuentes:
Catecismo de la Iglesia Catdlica: n.° 1113-1134 / Youcat - Catecismo joven de la Iglesia Catélica (Secciones 170-271).
Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica, preguntas 224 - 321 / Conferencia Episcopal Espafiola
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Actividades

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas

e Por qué los sacramentos son considerados signos visibles del amor de Dios?

e ;CoOmo se dividen los sacramentos?
e Por qué los sacramentos son importantes en nuestra vida?

2. Selecciona la respuesta correcta

e ¢ Qué nos comunican los sacramentos?
a. La gracia de Dios
b. Historias antiguas
c. Normas de conducta

e CoOmo se celebran los sacramentos?
a. En secreto
b. Individualmente sin nadie mas
c. En comunidad dentro de la Iglesia

e ¢ Cudles son los sacramentos de Iniciacion Cristiana?
a. Reconciliacién y Matrimonio
b. Bautismo, Confirmacién y Eucaristia
c. Confirmacion, Uncion de los Enfermos y Orden Sacerdotal

e ¢ Qué sacramento nos perdona los pecados?
a. Matrimonio
b. Reconciliacién o Penitencia
c. Confirmacioén

e (A qué grupo pertenece la Uncion de los Enfermos?
a. Servicio
b. Iniciacion Cristiana
c. Sanacion

e ¢ En qué sacramento recibimos el cuerpo de Jesus?
a) Eucaristia
b) Bautismo
c) Orden sacerdotal

3. Lee las afirmaciones. Escribe V si es verdadera o F si es falsa

e Matrimonio y Orden sacerdotal pertenecen al grupo de Servicio.

e Los sacramentos son signos sensibles porque se rompen faciimente.

e Los sacramentos de Sanacion Nos consagran para servir a Dios y a los
demas.
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