
EL ESPÍRITU SANTO DA TESTIMONIO DE JESÚS 

                                                                                                                                           
Objetivo: Comprender que el Espíritu Santo da testimonio de Jesús, nos ayuda a conocerlo 
mejor y a vivir como verdaderos discípulos, fortaleciendo nuestra fe y acompañándonos. 

 

Después de que Jesús murió y resucitó, prometió a sus discípulos que no los dejaría 
solos. Les dijo que enviaría a alguien que les daría consuelo, que los acompañaría, 
los animaría y los llenaría de fuerza y alegría. Ese alguien es el Espíritu Santo, la 
tercera persona de la Santísima Trinidad. 

El Espíritu Santo no se ve, pero está siempre presente. Vive en nuestros corazones 
cuando somos bautizados y nos acompaña todos los días. En la Biblia, Jesús dijo: “El 
Espíritu de la verdad, que procede del Padre, dará testimonio de mí” (Juan 15,26). 
Por eso decimos que el Espíritu da testimonio de Jesús, porque habla de Él, lo hace 
presente y nos ayuda a conocerlo mejor. 

Un momento muy importante fue el día de Pentecostés, cuando el Espíritu Santo 
descendió sobre los apóstoles en forma de lenguas de fuego. Ese día, los discípulos 
estaban reunidos, con miedo, y de pronto fueron llenos de valor. Empezaron a hablar 
de Jesús a muchas personas, en diferentes idiomas, y ese fue el inicio de la misión 
de la Iglesia. ¡Miles de personas creyeron en Jesús gracias a ese testimonio!                                                                                                                                                       

Desde entonces, el Espíritu Santo ha estado presente en la vida de cada cristiano. 
Nos ayuda a: 

• Conocer a Jesús y creer en Él con todo el corazón. 

• Amar como Jesús amó, con generosidad y perdón. 

• Ser valientes para hablar de Jesús y defender lo que es justo. 

• Escuchar a Dios en la oración y en nuestro interior. 

• Vivir con alegría, paz, paciencia y bondad.  

El Espíritu Santo nos da dones y frutos. Estos regalos nos ayudan a hacer el bien, a 
tomar buenas decisiones y a mostrar con nuestras acciones el amor de Dios. 

                                                                                                                                           
Dones del Espíritu Santo 

Son regalos especiales que Dios nos da a través del Espíritu para ayudarnos a vivir 
como buenos cristianos y a tomar decisiones según la voluntad de Dios. Sirven para 
fortalecer nuestra fe, ayudarnos a entender mejor a Dios y a hacer el bien en nuestra 
vida diaria. 

Según el profeta Isaías (Isaías 11,2-3), los 7 dones del Espíritu Santo son: 

1. Sabiduría – Para ver el mundo con los ojos de Dios. 

2. Entendimiento – Para comprender mejor las enseñanzas de la fe. 

3. Consejo – Para saber tomar buenas decisiones. 

4. Fortaleza – Para ser valientes y no rendirse. 

5. Ciencia – Para conocer a Dios y su creación. 
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Proverbios 3,5-6                                                                                                                                            

6. Piedad – Para amar a Dios como nuestro Padre. 

7. Temor de Dios – No es miedo, sino respeto y admiración por Dios. 

                                                                                                                                           

Frutos del Espíritu Santo 

Son las actitudes y comportamientos buenos que aparecen en nosotros cuando 
dejamos que el Espíritu actúe en nuestra vida. Son señales de que estamos viviendo 
según el amor de Dios. Nos ayudan a mostrar a los demás que Jesús vive en nosotros. 

Según San Pablo (Gálatas 5,22-23), los frutos del Espíritu son 9: 

1. Amor: Querer el bien para los demás. 

2. Alegría: Estar contentos porque tenemos a Dios en el corazón. 

3. Paz: Vivir tranquilos y ayudar a otros a no pelear. 

4. Paciencia: Saber esperar y no enojarnos fácilmente. 

5. Amabilidad: Tratar bien a todos. 

6. Bondad: Ser generosos y hacer el bien. 

7. Fidelidad: Cumplir nuestras promesas y ser amigos de verdad. 

8. Humildad: No creernos más que los demás. 

9. Dominio propio: Controlar lo que decimos, sentimos o hacemos. 

 

Actividades 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

• ¿Cuál es la diferencia entre dones y frutos del Espíritu Santo? 

• ¿De qué forma el Espíritu Santo ayudó a los apóstoles? 

• ¿Qué significa para ti tener paz en el corazón? 

2. Selecciona la respuesta correcta 

• ¿Quién es el Espíritu Santo? 
a. Un profeta del Antiguo Testamento 
b. La tercera persona de la Santísima Trinidad  
c. Un ángel que cuida a los apóstoles 
 

• ¿Cómo descendió el Espíritu Santo en Pentecostés? 
a. Como un rayo 
b. Como una paloma 
c. Como lenguas de fuego 
 

• ¿Qué significa “temor de Dios”? 
a. Tenerle miedo 
b. Alejarse de Dios 
c . Respetar y admirar a Dios 
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• ¿Cuál de los siguientes es un don del Espíritu Santo? 
a. Sabiduría  
b. Orgullo 
c. Poder 
 

• ¿Qué libro menciona los dones del Espíritu Santo? 
a. Evangelio de Juan 
b. Isaías  
c. Salmos 
 

• ¿Qué hace el don de consejo? 
a. Nos hace gritar 
b. Nos ayuda a dormir 
c. Nos guía para tomar buenas decisiones 
 

3. Completa las oraciones según el texto 

• Uno de los frutos del Espíritu Santo es la __________, que nos ayuda a 
esperar sin enojarnos. 

• __________ es un fruto que nos permite tratar bien a todos. 

• El Espíritu Santo nos da ____________ para hablar con valentía de Jesús. 

• Cuando nos creemos más que los demás es porque nos falta ___________. 

• El  ___________________  nos permite controlar lo que decimos y sentimos. 

• El Espíritu Santo nos da el don del _______________ para comprender mejor 
las enseñanzas de la fe. 

4. Lee las afirmaciones. Escribe V si es verdadera o F si es falsa 

• La paciencia es un don del Espíritu Santo . _____ 

• Cumplir nuestras promesas y ser amigos de verdad es una muestra de 
fidelidad. _____ 

• Los frutos del Espíritu Santo son nueve. _____ 

• Humildad significa conocer a Dios y su creación. _____ 

• En Pentecostés, los apóstoles se llenaron de valor. _____ 
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