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Proverbios 3,5-6                                                                                                                                            

LA IGLESIA ES UN CUERPO ESPIRITUAL  

                                                                                                                                           
Objetivo: Comprendan que la Iglesia es un cuerpo espiritual formado por todos los cristianos 
unidos a Cristo, su cabeza, y que cada uno tiene una misión importante dentro de esta gran 
familia. 

 

¿Qué es la Iglesia? 

Cuando escuchamos la palabra Iglesia, muchos piensan en un edificio con campanas, 
altar, imágenes y bancos. Pero en realidad, la Iglesia verdadera no es solo el templo, 
sino la comunidad de personas que creen en Jesús, lo aman y lo siguen. Todos los 
que estamos bautizados formamos parte de la Iglesia, y eso incluye a personas de 
todo el mundo. 

                                                                                                                                                   
La Iglesia es un cuerpo vivo 

San Pablo, en sus cartas, explicó que la Iglesia es como un cuerpo humano. Cada 
parte del cuerpo tiene una función: los ojos ven, las manos tocan, los pies caminan, 
el corazón late… y todas las partes trabajan unidas para que el cuerpo funcione bien. 

De la misma manera, la Iglesia es un "cuerpo espiritual". No está formada por huesos 
o músculos, sino por personas unidas por la fe y el amor a Dios. Jesús es la cabeza 
de este cuerpo, y nosotros somos sus miembros. “Ustedes son el cuerpo de Cristo, y 
cada uno en particular es un miembro de él.” (1 Corintios 12-27). 

La Iglesia es espiritual porque está animada por el Espíritu Santo, que es el alma de 
este cuerpo. El Espíritu Santo nos une, nos da fuerza, nos consuela y nos guía por el 
camino del bien. Es como el aire que no vemos, pero que nos da vida. 

Este cuerpo espiritual también tiene una misión común: anunciar el Evangelio, vivir 
en fraternidad y ayudar a los más necesitados. Por eso, cuando tú compartes, rezas, 
perdonas o ayudas a alguien, estás siendo un miembro activo del cuerpo de Cristo. 

                                                                                                                                                      
Cada uno tiene un papel importante 

En la Iglesia, cada persona tiene una tarea especial. Nadie es más importante que 
otro, porque todos somos necesarios. Por ejemplo: 

• Los sacerdotes enseñan y celebran los sacramentos. 

• Los catequistas forman a los niños y jóvenes en la fe. 

• Los laicos (como tus papás o maestros) viven su fe en la familia, en el trabajo y 

en la sociedad. 

• Los religiosos (monjas y frailes) dedican su vida entera a Dios en oración y servicio. 

• Todos podemos servir a la Iglesia con nuestras oraciones, alegría y ayuda a los 

demás. 
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Actividades 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

• ¿Qué es realmente la Iglesia? 

• ¿En qué se parece la Iglesia al cuerpo humano? 

• ¿Qué función cumple el Espíritu Santo en la Iglesia? 

2. Selecciona la respuesta correcta 

• ¿Quiénes forman parte de la Iglesia? 
a. Solo los sacerdotes. 
b. Solo los que van a misa. 
c. Todos los bautizados. 
 

• ¿Quién es la cabeza del cuerpo que es la Iglesia? 
a. El Papa. 
b. Jesús.  
c. San Pablo. 
 

• ¿Qué misión tiene la Iglesia?                                                                                          
a. Rezar en silencio.                                                                                                        
b. Enseñar matemáticas.                                                                                          
c. Anunciar el Evangelio y ayudar 
 

• ¿Quiénes son los laicos?                                                                                                   
a. Personas que viven su fe en la vida diaria                                                                 
b. Sacerdotes y obispos.                                                                                                    
c. Monjas y frailes. 
 

• ¿Qué hacen los sacerdotes en la Iglesia? 
a. Cocinan para la comunidad 
b. Enseñan y celebran los sacramentos  
c. Escriben leyes 

3. Completa las oraciones según el texto. 

• Los religiosos dedican su vida a la __________ y el servicio. 

• Cuando ayudas a otros, estás siendo un _________ activo del cuerpo de 
Cristo. 

• Los _______________ forman en la fe a los niños y jóvenes. 

• La Iglesia verdadera no es solo un _____________ sino una comunidad. 

4. Lee las afirmaciones. Escribe V si es verdadera o F si es falsa 

• La Iglesia es espiritual porque está animada por el Espíritu Santo. _____ 

• San Pablo dijo que no todos son necesarios en la Iglesia. _____ 

• El Espíritu Santo nos separa para que trabajemos solos. _____ 
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