
Fuentes:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
La Biblia: Juan 14,6  /  Colombia Aprende. Ministerio de Educación Nacional de Colombia.                                                                                                                                                                                                               
Santillana S.A. (2015). Soy Creyente Cristiano Católico 5. Editorial Santillana. ISBN 978-958-24-3005-4.                                                                                                                                 
Santillana S.A. (2018). Mi Compromiso con Jesús 3. Editorial Santillana. ISBN 978-958-24-3433-5. 

 

Proverbios 3,5-6                                                                                                                                            

 LA VERDAD Y LA JUSTICIA  

                                                                                                                                              
Objetivo: Comprender qué significa vivir con verdad y lo que implica la justicia para que 
sea aplicado en la vida cotidiana.  

 

La verdad: vivir con sinceridad 

La verdad es un acto de amor y de respeto por los demás. Jesús dijo: 

“Yo soy el camino, la verdad y la vida” (Juan 14, 6). 

Esto nos muestra que la verdad no solo es decir lo que es correcto, sino también 
vivir con transparencia y coherencia. Es decir, actuar de acuerdo con lo que creemos 
y decimos. 

Decir mentiras o esconder la verdad puede causar daño a los demás, romper la 
confianza y afectar las relaciones. En cambio, ser sinceros fortalece la amistad, 
genera confianza y nos hace sentir paz en el corazón. Ejemplo: Cuando un niño 
rompe algo en casa y lo confiesa, aunque pueda recibir una consecuencia, 
demuestra responsabilidad y sinceridad. Eso es vivir en la verdad. 

                                                                                                                                               
La justicia: dar a cada quien lo que le corresponde 

La justicia es un valor cristiano que significa actuar con equidad, respetando los 
derechos de los demás. Jesús defendió a los más débiles, se puso del lado de los 
pobres, los enfermos y los excluidos. Él nos enseñó que todos somos iguales ante 
Dios y merecemos ser tratados con dignidad. 

Ser justos es: 

• Compartir con los que tienen menos. 

• No hacer trampa. 

• Tratar a todos con respeto. 

• Defender a quien ha sido maltratado. 

Ejemplo: Si en un juego un compañero es excluido, pero tú lo invitas a participar, 
estás actuando con justicia y amor. 

                                                                                                                                                
Vivir la verdad y la justicia en la vida diaria 

Cuando decimos la verdad, aunque nos cueste, y cuando tratamos a los demás 
como queremos ser tratados, estamos siendo testigos de Jesús. Estos valores 
ayudan a formar ciudadanos comprometidos con la paz, la equidad y la convivencia. 

Jesús nos llama a vivir en la verdad y practicar la justicia todos los días: en casa, en 
el colegio, con los amigos y con toda la comunidad. 

 

a
c

t
iv

id
a

d
e

s
d

e
p

r
im

a
r

ia
.c

lu
b 



Actividades 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

• ¿Qué significa vivir en la verdad? 

• ¿Qué cosas hacían de Jesús una persona justa? 

• ¿Por qué es importante decir la verdad, aunque podamos recibir un castigo? 

• ¿En qué situación o situaciones crees que has sido justo con alguien? 

2. Selecciona la respuesta correcta 

• ¿Qué pasa cuando mentimos o escondemos la verdad?                                                               
a. Ganamos más amigos.                                                                                                        
b. Puede causar daño y romper la confianza.                                                                                                 
c. Todos se sienten felices. 
 

• ¿Qué valor cristiano significa “dar a cada quien lo que le corresponde”?                         
a. La verdad                                                                                                                             
b. La fe                                                                                                             
c. La justicia 
 

• ¿Qué hace la sinceridad en una amistad?                                                                     
a. La fortalece.                                                                                                                    
b. La debilita                                                                                                                 
c. La vuelve aburrida 
 

• Cuando actuamos con justicia estamos:                                                                        
a. Respetando los derechos de todos.                                                                           
b. Haciendo lo que nos conviene.                                                                                    
c. Obedeciendo solo a los amigos. 
 

• Vivir en la verdad y la justicia nos convierte en:                                                               
a. Personas normales                                                                                                 
b. Personas silenciosas                                                                                                
c. Testigos de Jesús  

3. Lee las afirmaciones. Escribe V si es verdadera o F si es falsa 

• La verdad solo es importante cuando estamos en la escuela. _____  

• Jesús nos enseñó que todos somos iguales ante Dios. _____  

• Es justo hacer trampa si ganamos algo bueno. _____ 

• Compartir con los que tienen menos es una forma de ser justo. _____ 

• Decir mentiras no afecta a nadie. _____ 

• Vivir en la verdad y la justicia nos ayuda a tener paz en el corazón. _____ 

• Tratar a los demás como queremos ser tratados es seguir el ejemplo de 

Jesús. _____  
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