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Proverbios 3,5-6                                                                                                                                            

 EL TESTIMONIO DEL AMOR 

                                                                                                                                           
Objetivo: Reflexionar sobre cómo nuestras acciones pueden ser un testimonio del amor de 
Jesús, y que cada persona tiene la misión de amar a los demás como Él nos enseñó. 

 

Jesús nos dejó el mandamiento del amor: “Ámense unos a otros como yo los he 
amado.” (Juan 13, 34) Él fue testigo del amor  de Dios con su vida: curó a los 
enfermos, perdonó a los pecadores, consoló a los tristes y dio su vida por todos. 
Nosotros, como cristianos, también debemos dar testimonio de ese amor.  

El testimonio del amor es la forma en que los cristianos muestran con sus acciones 
concretas el amor de Dios presente en sus vidas. No se trata solo de hablar de 
Jesús o de decir que somos creyentes, sino de vivir como Él vivió: amando, sirviendo, 
perdonando y ayudando a los demás. Por ejemplo, cuando un niño comparte sus 
cosas, consuela a un amigo triste, respeta a sus padres o ayuda en casa sin que se 
lo pidan, está dando testimonio del amor de Dios. 

 

Formas de dar testimonio del amor: 

1. Ayudando al que lo necesita 
Compartir con los que tienen menos, ayudar a un compañero en clase, cuidar 
de alguien que está enfermo o triste, son formas claras de mostrar el amor de 
Dios.  
 

2. Perdonando a los demás 
El perdón es uno de los testimonios más poderosos del amor cristiano. Cuando 
perdonamos, actuamos como Jesús, que perdonó incluso desde la cruz.   

 

3. Tratando a todos con respeto y justicia 
Respetar a los demás, sin importar cómo sean o qué piensen, es reconocer 
que todos somos hijos de Dios. El amor se demuestra también con justicia, sin 
burlas ni exclusión. 

 

4. Escuchando y acompañando 
A veces, dar testimonio del amor es simplemente estar presentes, escuchar 
con atención a quien lo necesita o acompañar a alguien que se siente solo. 

 

5. Cumpliendo con responsabilidad nuestras tareas 
Ser responsables en la escuela, en casa o en nuestras comunidades también 
es una forma de amar, porque muestra compromiso y entrega. 

 

6. Orando por los demás 
Rezar por quienes sufren o por los que no conocen a Dios es otra forma de 
testimoniar el amor cristiano. 
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Actividades 

1. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas 

• ¿Cómo puedes dar testimonio del amor en tu casa o en tu escuela? 

• ¿Has ayudado alguna vez a alguien sin que te lo pidieran? ¿Cómo te sentiste? 

• ¿Por qué es importante tratar a todos con respeto, incluso si no piensan como 
tú? 

2. Selecciona la respuesta correcta 

• ¿Qué mandamiento nos dejó Jesús? 
a. No mentirás 
b. Ámense unos a otros como yo los he amado 
c. No hablarás de más 
 

• ¿Cómo mostró Jesús el amor de Dios? 
a. Escribiendo libros 
b. Enseñando a cocinar 
c. Curando, perdonando y dando su vida 
 

• ¿Qué significa dar testimonio del amor? 
a. Hablar bonito de Jesús 
b. Vivir como Jesús: amando, sirviendo y ayudando 
c. Ir a misa todos los domingos 
 

• ¿Qué es una forma sencilla de dar testimonio del amor? 
a. Escuchar a alguien que se siente solo 
b. Gritar cuando alguien está triste 
c. No hablar con nadie 
 

• ¿Por qué cumplir nuestras tareas es una forma de testimonio? 
a. Porque evitamos regaños 
b. Porque no queremos problemas 
c. Porque muestra compromiso y amor 
 

• ¿Qué hace un niño que da testimonio del amor? 
a. Comparte, respeta y consuela  
b. Se burla de sus amigos 
c. Se aísla de los demás 

3. Lee las afirmaciones. Escribe V si es verdadera o F si es falsa 

• Jesús curó, perdonó y dio su vida por todos. _____ 

• Testimoniar el amor de Dios es solo hablar bonito. _____ 

• Perdonar es una forma de amar como Jesús. _____ 

• Solo se da testimonio en la Iglesia. _____ 

• Compartir con los demás es una forma de mostrar el amor de Dios. _____ 

• Respetar y no burlarse de otros es un acto de justicia y amor. _____ 
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